
1. Nastaven predmet TEHNI^KA MEHANIKA 

2. [ifra 3M21OM01 

3. Studiska programa PI, IND, PTI, HA, ZDK 

4. Semestar (izbornost) ZIMSKI (zadol`itelen) 

5. Celi na predmet  Izu~uvawe na uslovi za ramnote`a na to~ka i tela, vnatre{ni 
sili, triewe. Naponsko deformaciona sostojba i 
dimenzionirawe na ma{inskite elementi i  konstrukcii. 

6. Osposoben za  
(kompetencii)  

Analiza na sili kaj sistem od tela. Stati~ka presmetka na 
nosa~i. Opredeluvawe na naponsko- deformaciona sostojba i 
dimenzionirawe na ma{inskite elementi i  konstrukcii. 

7. Uslov za zapi{uvawe 
na predmetot 

Nema 

8. Osnovna literatura 
 

1. R. Josifovska, Mehanika I – Statika, Skopje 1993 
2.A. Ilievski, Q. Todorovska-A`ievska, N. Babamov, Jakost 
na materijalite, Skopje 2004. 
 

9. Broj na krediti: 6 

10. Vkupen raspolo`iv fond na vreme 6 ECTS h 30 saati = 180 saati  

Raspredelba na raspolo`ivoto vreme  26 +15+15 + 80 + 8 + 36  = 180 saati 

11.1. P - Teoretska nastava  26 saati

11.2. GV - Grafi~ki ve`bi 15 saati

11.3. AV - Auditorni ve`bi 15 saati
11.4. SU - Samostojno u~ewe 80 saati
11.5. TPZ - Proverka na znaewe so 2 testa  

 
8 saati

11.

11.6. SZ - Samostojno re{avawe na 6 zada~i 36 saati

Ocenuvawe 10 + 70 + 20 =  100 boda

12.1. Posetenost na predavawa do 10 boda. 10 boda

12.2. 2 testa do 70 boda ( 35 + 35 = 70 ). 70 boda

12.3. 6 samostojni zada~i do 20 boda. 20 boda

Ocenki: 
od 50 do 60 boda 6 ({est)

od 61 do 70 boda 7 (sedum)

od 71 do 80 boda 8 (osum)

od 81 do 90 boda 9 (devet)

12.

Studentot mora da osvoi najmalku po 

30% od predvidenite bodovi na sekoj 

od testovite. 

nad 90 boda 10 (deset)

13. Uslov za potpis i formalen ispit realizirani aktivnosti  11.2 i 11.6. 

 



TEHNI^KA MEHANIKA 
Predavawa - teoretska nastava  Laboratoriski ve`bi (Grafi~ki ve`bi) Auditorni ve`bi  

ned
ela 

saati tema saati tema saati tema 

I. 2 Voved. Osnovni poimi na mehanikata. Edinici 
merki. 

1 Voved.  1 Voved. Poim za sila. 

II. 2 Slo`uvawe i razlo`uvawe na sili koi 
dejstvuvaat vo edna to~ka vo ramnina.  

1 Korekcija na zada~ite od analiti~ko slo`uvawe i 
razlo`uvawe na sili vo ramnina so zaedni~ka 
napadna to~ka. 

1 Re{avawe na zada~i od analiti~ko 
slo`uvawe i razlo`uvawe na sili vo 
ramnina so  zaedni~ka napadna to~ka. 

III. 2 Moment na sila vo odnos na to~ka. Variwonova 
teorema, spregovi na sili, redukcija na sila. 
Slo`uvawe na proizvolni sili vo ramnina. 

1 Korekcija na zada~ite od analiti~ko slo`uvawe 
na proizvolen sistem na sili vo ramnina. 

1 Re{avawe na zada~i od analiti~ko 
slo`uvawe na proizvolen sistem na 
sili vo ramnina. 

IV. 2 Triewe. Ramnote`a na neslobodni tela i sistem 
na tela. 

1 Uslovi za ramnote`a na neslobodni tela i sistem 
na tela. 

1 Uslovi za ramnote`a na neslobodni 
tela i sistem na tela. 

V. 2 Liniski nosa~i. Poim za transferzalna sila, 
napaden moment i aksijalna sila 

1 Korekcija na zada~ite od analiti~ko 
opredeluvawe na rakcii. 

1 Re{avawe na zada~i so analiti~ko 
opredeluvawe na reakcii kaj nosa~ite. 

VI. 2 Re{etkasti nosa~i 1 Korekcija na zada~ite od opredeluvawe na 
stati~kite golemini. 

1 Re{avawe na zada~i od opredeluvawe 
na stati~kite golemini. 

VII. 2 Te`i{ta na materijalni linii, povr{ini i tela,  
Geometriski karakteristiki na ramni preseci 

1 Korekcija na zada~ite od re{etkasti nosa~i. 1 Re{avawe na zada~i od re{etkasti 
nosa~i. 

VIII. 2 Analiza na naponi i deformacii. Hukov zakon. 
Naponi i deformacii kaj aksijalno napregawe.  

1 Geometriski karakteristiki na preseci 
 

1 Geometriski karakteristiki na preseci 
 

IX. 2 Izvivawe 1 Aksijalni napregawa i deformacii. 1 Aksijalni napregawa i deformacii. 

X. 2 TEST 1 1 TEST 1 1 TEST 1 

XI. 2 Naponi i deformacii pri torzija na elementi so 
kru`en napre~en presek. 

1 Korekcija na zada~ite od aksijalni sistemi. 1 Re{avawe na zada~i od torzija. 

XII. 2 Smolknuvawe. Dimenzionirawe na spoevi so 
zakovki. 

1 Korekcija na zada~ite od aksijalni sistemi. 1 Dimenzionirawe na spoevi so zakovki. 

XIII. 2 Svitkuvawe. Poim za elasti~na linija. 1 Korekcija na zada~ite od svitkuvawe. 1 Re{avawe na zada~i od svitkuvawe. 

XIV. 2 Slo`eni napregawa. 1 Korekcija na zada~ite od svitkuvawe. 1 Re{avawe na zada~i od svitkuvawe. 

XV. 2 TEST 2 1 TEST 2 1 TEST 2 

 30  15  15  

 
Zada~a 1 Analiti~ko slo`uvawe i razlo`uvawe na sili vo ramnina so zaedni~ka napadna to~ka Se predava vo pe~atena forma 
Zada~a 2 Analiti~ko slo`uvawe na proizvolen sistem na sili vo ramnina. Se predava vo pe~atena forma 
Zada~a 3 Opredeluvawe na reakcii kaj nosa~ite, presmetka i crtawe na dijagrami na stati~kite golemini. Se predava vo pe~atena forma 
Zada~a 4 Opredeluvawe na silite vo elementite od re{etkastite nosa~i. Se predava vo pe~atena forma 
Zada~a 5 Dimenzionirawe na aksijalno napregnati elementi. Se predava vo pe~atena forma 
Zada~a 6 Dimenzionirawe na nosa~i izlo`eni na svitkuvawe. Se predava vo pe~atena forma 
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